
Запишитесь на лечение прямо сейчас по 
телефону или через WhatsApp: 
        +91 96339 22075, + 91 94469 82075 
email:  mail@prakruthiayurveda.com 
Для получения дополнительной информации 
посетите:www.prakruthiayurveda.com 
Cherai Beach Road,  Left at T-Junction  
Cherai, Kerala, 683514, India 

Make time for yourself !

Консультация с доктором Картиком А.С. возможна по предварительной записи.

Часы работы: Понед.- Воскрес. 8:00 - 18:00 

Врач Аюрведы 
Консультации по питанию 

 и образу жизни 
Массаж и процедуры 

Панчакарма 
Массаж Kerala Kalari 

 В пакеты услуг входит: 
Душ на месте 

Возможность оплаты кредитной картой PRAKRUTHI 
AYURVEDA



АЮРВЕДИЧЕСКИЙ СКРАБ 
облегченный массаж всего тела (45 мин.) и 

 скраб  (40мин) 
паровая баня (10 мин. 

₹ 3600


ШИРОДХАРА 
массаж (40 мин.) и Широдара (30-45 мин.) 
Голова и лоб массируются  при помощи  

тонкой струйкой теплого лечебного масла. 
Придает глубокое успокоение и расслабление. 

Это правильный выбор для Вас, 
если Вы ментально опустошены

₹ 3500

ЭЛАККИЖИ 
Масляный массаж (40 мин.) и 

Элаккижи (30-45 мин.), паровая баня (10 мин.) 
Специальный массаж с подогретыми 
мешочками заполненными травами. 

Тонизирует нервы и мышцы, снимает 
хронические боли в спине

₹ 3800

НАВАРАКИЖИ 
Масляный массаж (40 мин.) и Наваракижи (30-45 мин.) 

Лечение при помощи теплых мешочков с рисом и 
травяным сбором, смоченных в молоке. 

Питает ткани, смягчает кожу, 
улучшает состояние кожи

₹ 3800


УДВАРТАНАМ 
40 мин. массаж с сухим лекарственным порошком 

Предназначено для потери веса, от кожных 
заболеваний, паралича.

₹ 2500

НАСЬЯ 
Несколько капель сока трав/масла вводятся в нос, 

после чего происходит дыхание Лекарственным 
паром в течение нескольких секунд. 

От головных болей, синусита, аллергии, параличе 
лицевого нерва, проблем с шеей.

₹ 400

АБХЪЯНГАМ 
облегченный массаж всего тела (50 мин.) и 

паровая баня (10 мин.) 
Означает “умаслить любящими руками” 

Ложитесь и дайте стрессу уйти!

 ₹ 1800

ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ АЮРВЕДИЧЕСКИЙ 
МАССАЖ 

массаж всего тела (70 мин.) и 
паровая баня (10 мин.) 

Успокаивающие и бодрящие движения со 
сменой силы давления. 

Омолаживает нервную и мышечную систему.

 ₹ 2400

КЕРАЛЬСКИЙ МАССАЖ НОГ КАЛАРИ 
массаж всего тела (60 мин.) и 

 паровая баня (10 мин.) 
Глубокий массаж тканей  
проводится в основном 

ногами мужчины массажиста 

керальская специализация “Chavitti Uzhichil”.  

 ₹ 3800

МАССАЖ ГОЛОВЫ, ЛИЦА, ПЛЕЧ И СПИНЫ 
40 минут Масляный массаж 

 ₹ 1200

МАССАЖ НОГ 
30 минут 

Не только ваши ноги будут благодарны  
такому вниманию, 

но и все ваше тело и нервная система  
полюбят его. 

 ₹  700

АБХЪЯНГАМ  ДЛЯ ДЕТЕЙ 
облегченный массаж всего тела (40 мин.)

 ₹  800

Make time for yourself !Tel.: +91 96339 22075, +91 94469 82075 


